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赵笑，女，工学博士，副教授，硕士生导师，波兰奥尔什丁瓦尔米亚玛祖里大学和英国利兹大学访问学者，河北省食品学会理事，长期从事食品专业相关教学与科研工作。
◆教育背景

2008.9—2012.6河北科技大学，食品科学与工程专业，学士

2012.9—2015.6北京工商大学，食品科学专业，硕士

2016.9—2020.6北京工商大学，食品科学与工程专业，博士
◆工作经历

2020年6月从北京工商大学毕业后到北京市科学技术研究院做博士后，期间作为访问学者赴英国利兹大学进行了两年科学研究，2023年8月博士后出站进入河北北方学院从事教学和科研工作至今。

2025年晋升为副教授，2025年评为硕士生导师。 

◆教学情况及荣誉称号

承担课程（本科、硕士）：

本科：

乳制品工艺学，课程负责人。
应用营养学，课程负责人。

硕士：

高级食品微生物学，课程负责人。

科技英语与论文写作，课程负责人。
◆科研情况

主持及参与的科研项目：

1.河北省教育厅青年基金项目（QN2024157），基于微生物蛋白酶作用的乳蛋白水解调控及产物活性分析，2024-01至2026-12，5万元，主持，在研。
2.国家重点研发计划“政府间国际科技创新合作港澳台科技创新合作”重点专项（SQ2017YFGH001213），功能性乳基配料加工关键技术研究及产品创新开发，2019-08至2022-08，340万元，参与。

3.国家自然科学基金面上项目项（31871823），益生菌发酵乳冷藏过程低温酸性双重胁迫对益生菌活性的影响机制及保护策略，2019-01至2022-12，60万元，参与。

4.北京市自然科学基金面上项目（6192004），乳酸菌胞外多糖的分子表征及益生元活性研究，2019-01至2021-12，20万元，参与。
◆主要代表性论文论著

论文：发表论文20余篇，主要代表作如下：

1 Xiao Zhao; Ya Juan Cui; Sha Sha Bai et al. Antioxidant activity of novel casein derived peptides with microbial proteases as characterized via Keap1-Nrf2 pathway in HepG2 Cells. Journal of Microbiology and Biotechnology, 2021, 31(8): 1163-1174. (Q3, IF: 3.277)

2 Xiao Zhao; Miao Cai; Zhi‑Jie Yang et al. Purification and characterization of a novel milk‑clotting enzyme produced by Bacillus amyloliquefaciens GSBa-1. European Food Research and Technology, 2019, 245: 447-2457. (Q2, IF: 3.498)

3 Xiao Zhao; Zhe Zheng; Jian Zhang et al. Change of proteolysis and sensory profile during ripening of Cheddar‐style cheese as influenced by a microbial rennet from rice wine. Food Science & Nutrition, 2019, 7: 1540-1550. (Q2, IF: 3.553)

4 Xiao Zhao; Ji Wang; Zhe Zheng et al. Production of a milk-clotting enzyme by glutinous rice fermentation and partial characterization of the enzyme. Journal of Food Biochemistry, 2015, 39:70-79. (Q2, IF: 3.654) 

5 赵笑；蔡淼；杨智杰 等. 解淀粉芽孢杆菌GSBa-1凝乳酶对切达干酪成熟过程中蛋白水解作用及生物活性的影响. 食品科学, 2020, 41(22): 103-111.（EI） 
6 赵笑；马文慧；王辑 等. 干酪乳杆菌N1115的技术特性及其发酵乳冷藏期间后酸化控制. 中国食品学报, 2018, 18(9): 120-128.（EI）

◆研究生培养
◆联系方式

办公电话：15801523074
电子邮件：zhaoxiao0828@163.com

